SVENSKA
SKYTTESPORT
FORBUNDET

SKOLSAMVERKAN

FORENINGSMANUAL



Att samverka med skolan &r ett satt att fa fler barn att upptécka féreningslivet och skyttesporten.
Fordelen med skytte ar att alla kan delta utifran sina férutsattningar, vilket gér det mojligt att
valkomna en bred malgrupp. Vi vill nd de barn som idag star langst ifran féreningsidrotten, med
extra fokus pa barn med NPF-diagnoser och elever i anpassad grundskola.

Denna manual ger konkreta tips for hur din forening kan samarbeta med skolor, skapa laga trésk-
lar och inspirera fler barn att testa skyttesport. Observera att skolsatsningen ar avgransad till verk-
samhet med luftvapen, fér barn i arskurserna F-9.

Olika satt att samverka med skolan

Nar ni planerar samverkan med skolan ar det viktigt att aktiviteterna inte bryter elevernas schema.
Samarbetet bor ske inom skolans ramar och i dialog med skolans personal. Féreningen kan till
exempel anordna aktiviteter

Under rasten, idrottslektionen eller fritids
Kortare prova-pa-pass kan arrangeras under rasterna, i samband med idrottsundervisningen eller
tillsammans med skolans fritidsverksamhet. Har ar en nara kommunikation med skolan extra vik-

tig.

| anslutning till skoldagen

For foreningar med skjuthallen néra skolan kan det vara smidigt att bjuda in eleverna direkt efter

skoldagens slut. Det gar ocksa att arrangera en organiserad transport fran skolan till féreningslo-

kalen. Forutom skyttetraning kan féreningen forslagsvis erbjuda laxhjalp eller andra fritidsaktivite-
ter.

| samband med férdldraméten

Ett bra tillfdlle att informera vardnadshavare om skyttesportens foérdelar. Féreningen kan exem-
pelvis arrangera en station dar féraldrar och barn kan testa skytte med simulator och lara kédnna
verksamheten.



Pa aktivitetsdagar, skolgardsfester och event

Foreningen kan vara en del av skolans storre arrangemang genom att erbjuda en aktivitet, exem-
pelvis laserskytte eller andra moment som lyfter fram det roliga med sporten. Detta ar ett bra satt
att synas och vacka intresse hos bade elever och foraldrar.

| egen regi

Ett studiebesok eller en prova-pa-dag pa foreningens anldaggning kan ge elever och skolpersonal
en battre forstaelse for skyttesporten. Detta kan ske som en del av fritidsverksamheten, pa skollov
eller som en frivillig eftermiddagsaktivitet.

Infér samverkan
Innan foreningen inleder ett samarbete med en skola kan det vara bra att reflektera 6ver féljande
fragor:

Pa vilka satt kan var forening samverka med skolan?

Vilka varden finns for féreningen?

Vilka varden finns for skolan och barnen?

Kan alla barn delta utifran sina forutsattningar och ambitioner?

Hur kan vi utvecklas for att vara mer inkluderande?

Kan vi samverka med andra foreningar for att underlatta for skolan?

Motet med barnen i skolmiljén
| skolan moter ni en bred malgrupp med varierande erfarenhet av skytte och féreningsliv. For att
skapa en positiv upplevelse ar det viktigt att:

Anpassa aktiviteterna sa att alla elever kan delta utifran sina forutsattningar.
Garantera sakerhet i alla moment.

Tydligt kommunicera och formedla gladjen med skyttesporten.

e Vara en engagerad och inkluderande ledare — du gor skillnad!




Efter besdk pa skolan
For att skapa ett langsiktigt samarbete ar det viktigt att halla dialogen levande efter det forsta
besoket. Fundera over:

* Hur kan vi fortsatta samverkan framat?
e Hur far vi fler elever att vilja prova pa verksamheten i féreningen?
* Hur kan vi félja upp med skolan och halla kontakten levande?

Sakerhet och hansyn till skolmiljén
Skyttesport kraver hogt fokus pa sakerhet och ansvar. Nar foreningar samverkar med skolor ar det
viktigt att ta hansyn till

Vapenkanslighet i skolmiljén

For att undvika oro och missforstand rekommenderas att skytteaktiviteter halls i fdreningens lokal
istallet for i skolan. Vid skytte i skolan rekommenderar vi att enbart anvanda laser och att ej medta
ammunition.

Skolans sdkerhetsregler
Ha en 6ppen dialog med skolan och respektera deras riktlinjer.

Trygghet for elever och larare
Informera tydligt om hur skyttesporten fungerar och betona sportens fokus pa precision, koncen-
tration och sdkerhet.

Funktiondrers begransningar

For att kunna garantera sdkerhet behover foreningens funktionarer vara tillrackliga for att kunna
kontrollera aktiviteten, dven i fall av oforutsdgbara handelser. Ta extra hansyn till den valda mal-
gruppen; barn i anpassad grundskola skulle eventuellt behéva en hogre ledarnarvaro. Kommuni-
cera med skolan om elevernas behov.

Inkludering och tillganglighet

Alla ledare som haller i skolaktiviteter ska genomga var digitala utbildning NPF-anpassat
ledarskap i utbildningsportalen. Utbildningen ger kunskap om bemd&tande och hur man skapar en
trygg och anpassad idrottsupplevelse for barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

For att fler ska kunna delta har vi tagit fram bildstod for sittande med luftgevar, sittande med
luftpistol och stdende med luftpistol. Dessa kan anvandas som stod i aktiviteter, sarskilt vid sam-
arbete med anpassad grundskola. En tydlig struktur och forutsagbarhet gor det lattare for fler att
kanna sig trygga i aktiviteten.

Det ar viktigt att skyttesporten ar valkomnande for alla, inte minst de som star langt ifran idrotts-
rérelsen. Ingen ska métas av férdomar och alla ska kanna sig sedda. For att skapa en bra upple-
velse behdvs tillrackligt med ledare pa plats, sa att varje barn far det stéd som behovs.

Att samverka med skolor ger er en unik chans att introducera fler barn till var sport, sarskilt de
som annars har svart att hitta in i foreningslivet. Genom att erbjuda en trygg, anpassad och inklu-

derande verksamhet kan vi skapa positiva upplevelser som sanker trosklarna for deltagande.

Lycka till!



Skolskytteframjandet

Skolskytteframjandet &r en ideell organisation som sedan 1868 verkar for att framja ungas kontakt
med skyttesporten i Sverige. Med ursprung i den svenska férsvarsrorelsen arbetar organisationen
idag for att lyfta skyttets varde i utbildningssammanhang. Den ar huvudman f6ér Skol-SM i skytte —
en av Sveriges aldsta ungdomstévlingar — och stodjer Svenska Skyttesportférbundets satsning pa

skolsamverkan, dar skytte introduceras som en inkluderande och utvecklande aktivitet i skolmiljo.
Genom detta arbete vill Skolskytteframjandet bidra till att fler unga far mojlighet att upptécka en

sport som framjar fokus, ansvar och gemenskap.
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