Svenska Skyttesportforbundets, SvSF, riktlinjer for barn- och
ungdomsskytte

Definitioner

Barn &r aktiva till och med tolv ars alder.
Ungdom ar aktiva och ledare mellan 13 och 20 ar.

Hansyn ska alltid tas till fysisk, psykisk, social och teknisk mognad samt till varje individs personliga
behov.

Inledning

All idrottsverksamhet fér barn och ungdomar ska bedrivas utifran ett barnrattsperspektiv och folja
FN:s barnkonvention. Ett barnrattsperspektiv innebar att med respekt fér barnens asikter alltid ha
dess basta, det vill sdga dess valmaende, halsa och positiva utveckling, for 6gonen.

Ett barnrattsperspektiv innebar dven att se till det enskilda barnets behov och férutsattningar pa den
utvecklingsniva det befinner sig.

| barnidrotten tranar vi under lattsamma former och ger barnen majlighet att prova pa olika idrotter.
Att ge barnen majlighet till allsidig idrottsutveckling &r normgivande fér verksamheten. Oppna och
tillgangliga féreningar skapar gemenskap och ger en meningsfull fritidssysselsattning.

All verksamhet ska vara drogfri och motverka doping.

Det viktigaste av allt - att vi har roligt pa skjutbanan.

Traning och tavling

Livslangt idrottande
Idrott for barn och ungdomar ska utformas sa att de kan léra sig idrotten och fa ett livslangt
intresse for idrott och fysisk aktivitet.

e Idrott for barn och ungdomar ska inriktas pa larande och langsiktig utveckling.

e Barn- och ungdomsskytte ska vara roligt, larorikt och meningsfullt.

e Traningen ska se till de aktivas olika forutsattningar.

e Verksamheten ska bedrivas sa att den attraherar barn och ungdomar och att de ges tillfille
till en meningsfull fritidssysselsattning och langsiktig utveckling.

e Foreningar ska vara 6ppna och tillgangliga samt erbjuda nya och unga medlemmar en
stimulerande verksamhet som verkar for ett livslangt idrottande.

e Skytte praglas av en god samvaro med utgang fran vardegrunderna gemenskap, ansvar,
rattvisa, demokrati och jamlikhet.

e Tavlingar och verksamhet fér barn bor ske under enkla former i en lugn och trygg miljo dar
resultatet dr ett matt i den personliga utvecklingen. Tavling ar en del av leken och ska alltid
ske pa barnets villkor, foretradesvis under enkla former.

e | ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa breddidrott och elitinriktad idrott.



Allsidighet, lek och motorik

Traning for barn och ungdomar ska vara allsidig. De aktiva ska ges mdéjlighet att utéva flera olika
idrotter och ges majlighet att gora detta i olika foreningar. Idrott for barn ska vara lekfull och i
forsta hand inriktas pa gladje och motorisk utveckling.

e Barn och ungdomar ska erbjudas allsidighet och variation i sin traning, oavsett
traningsmangd och typ av idrott.

e SvSF foresprakar motorisk fardighet med fokus pa stabilitet.

e Idrott for barn ska organiseras sa att den maojliggor aktivt deltagande i flera idrotter.

Breddverksamhet
Ungdomar som vill fortsatta idrotta i forsta hand for gladjens och vdlmaendets skull, med ldgre
idrottsliga ambitioner, ska ges mojlighet att gora detta inom ramen for foreningsidrotten.

e Tavlings- och traningsformer inom barn- och ungdomsidrotten ska utformas sa att den
gynnar breddverksamhet.

e Foreningen ska ha en tydlig beskrivning av hur den bedriver sin barn- och
ungdomsverksambhet.

Tavlingsverksamheten
Barn och ungdomar ska ges basta forutsattningar for att utvecklas i sin sport och ha roligt samt
utdva idrotten pa sina villkor darfér ska svenskt skytte tillimpa féljande i sin tavlingsverksamhet:

e Onumrerad resultatlista, forslagsvis i bokstavsordning, for barn.

e Priser bor ges till alla barn.

e Samtliga barn tas fram pa prispallen eller motsvarande.

e For att fa delta i en masterskapstavling (SM och RM) kravs att skytten fyller 13 ar under
kalenderaret och ska ha skyttekort och tavlingslicens. Vid 6vriga tavlingar dr det obligatoriskt
med skyttekort och tavlingslicens fran och med det ar skytten fyller 15 ar.

e Tavlingsverksamhet for barn bor planers sa att resandet minimeras.

Resultat
Tavlingsverksamhet for barn ska ske lokalt och resultaten ska ges liten uppmarksamhet.

o Nationella masterskap ska inte forekomma for barn, inte heller nationella tavlingar som
kraver kvalificering.

e Rankinglistor ska inte forekomma for barn.

e  SvSF ska inte ta ut barn till landslag eller motsvarande.*

e SvSf ska inte sanktionera att barn tavlar internationellt.*

*Enligt 8 kap. 8 § RF:s stadgar kravs SF:s godkdnnande For att representera férening eller forbund i tavling eller
uppvisning utanfor Sverige, och landslag ar alltid en SF-angeldgenhet.



Langsiktig utveckling
Tavlingsverksamheten fér barn och ungdomar ska utformas sa att den stimulerar till kvalitativ och
langsiktig idrottslig utveckling.

e Tavlingar ska utformas sa att alla deltagare far delta sa mycket som majligt i den enskilda
tavlingen.

e Tavlingssystem, tavlingsformer och tavlingsregler for barn ska ta hansyn till barnens
utvecklingsniva.

e Tavlingsintensiteten (antal tdvlingar) ska inte vara sa hog att den gar ut 6ver traningen.

Mojlighet till elitsatsning
Ungdomar som har ambition och férutsattningar att géra en elitsatsning ska ges méjlighet och st6d
att gora detta. Det ska ske med hansyn till hela manniskan.

e  SvSF verkar for att bedriva skytteutbildning pa gymnasieniva.

e SvSF erbjuder sina elitaktiva stod inom idrottsmedicin, idrottsnutrition, idrottspsykologi och
fysiologi.

e Elitsatsande foreningar ska orientera sina aktiva om, och om méjligt erbjuda, stéd inom
idrottsmedicin, idrottsnutrition, idrottspsykologi och fysiologi.

Ledarskap

Ledarnas kunskap
Idrott for barn och ungdomar ska ledas av ledare med grundldggande kunskaper om barns fysiska,
psykiska och sociala utveckling.

e Barn- och ungdomsledare ska erbjudas att ga utbildningen ”Plattformen”.

e Alla barn- och ungdomsledare bér dessutom ha genomgatt SvSF:s
foreningstranarutbildningar steg 1 och 2.

e Ledarskap ska vara en naturlig del av ungdomars idrottsutbildning som en stimulans till och
forberedelse for framtida ledaruppdrag.

e Forbund och foreningar bor erbjuda ungdomar olika former av ledarutbildningar.

e lLedaren ska se individens behov och utforma traningen darefter.

Kontinuerlig utbildning

Ledare pa alla nivaer inom barn- och ungdomsidrotten ska genom kontinuerlig utbildning ges
méjlighet att fordjupa sina kunskaper om savil tréningsplanering inom den egna idrotten som
barns och ungdomars olika behov och utveckling.

e  SVSF och dess foreningar bor arligen se 6ver och vid behov uppdatera planer for att hoja
kompetensen hos saval nya som mer erfarna ledare/trénare.

e SvSF och dess foreningar bor erbjuda barn- och ungdomsledare mojlighet till fortbildning om
barns och ungdomars utveckling.

e  SvSF och dess foreningar bor erbjuda foraldrautbildning.



Delaktighet

Idrottsrérelsen ska pa alla nivaer ta tillvara barns och ungdomars erfarenheter och synpunkter i
utformning och ledning av tranings- och tavlingsverksamheten. Barn och ungdomar ska ges
mojligheter att skaffa sig kunskaper om de faktorer som paverkar deras idrottande och fa
inflytande 6ver beslut som paverkar dessa.

e Stor vikt ska laggas vid barnens delaktighet och for det egna ansvaret for sig sjdlva och mot
andra skyttar.

e Samtliga barn och ungdomar ska uppmuntras att ge synpunkter pa den verksamhet de
befinner sig i.

o | takt med 6kad alder ska de aktiva ges storre inflytande.

e Ett forum som ar kant fér barn och ungdomar for att ta tillvara deras asikter bor finnas i varje
forening.

e Barn och ungdomar ska med stigande alder fa 6kad kunskap om grundlaggande traningslara,
fysiologi, anatomi, kost, skador m.m.

Trygghet och sakerhet
Trygg miljo
Idrottsforeningarna ska erbjuda alla barn och ungdomar en kamratlig och trygg miljo.
e Det bor finnas minst tva narvarande vuxna per lag/grupp vid varje trénings- och
tavlingstillfalle
e Foreningen ska regelbundet arbeta med aktiviteter som syftar till att skapa en trygg
idrottsmiljo.
e Foreningen ska arligen sakerstélla att all relevant materiel inte utgor en sakerhets- eller
skaderisk.
e Barn upp till 13 ar ska ha en malsman eller en ledare med sig pa tavling.

Rent spel

Barn och ungdomar ska i idrottsverksamheten fa ldra sig att ta hinsyn till kamrater och ledare
samt lara sig vikten av rent spel. Idrott for barn och ungdomar ska utvecklas enligt idrottens
varderingar. Alla inblandade ska aktivt motverka bruket av doping och andra regel6vertradelser.

e Foreningen ska ha en uppdaterad handlingsplan fér hur den ska férebygga att barn och
ungdomar far illa.

e Foreningen ska ha en uppdaterad handlingsplan for hur den ska framja rent spel.

e Foreningen ska |dpande med sina trdnare och aktiva arbeta med fragor som rér idrottens
varderingar.

® Fdreningen ska |6pande arbeta med att motverka doping och bér genomféra ”Vaccinera
klubben — mot doping”.



