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Sa rengors skjutbanan

Svenska Skyttesportforbundet ger ut detta hiafte om hur man rengor en
inomhusskjutbana. Materialet ar framtaget av De Danske Skytteforeninger
och vi har fatt deras tillstand att géra denna svenska bearbetning.

Att ha kontroll pa stddningen ar viktigt i en tid dar stort fokus ligger pa allt
hélsofarligt som man kan f3 i sig. Féreningarna ska vara uppmarksamma
pa att inredningen och rengdringen av skjutbanan hanger titt ihop. En
dalig inredning och olyckliga val av material kan komplicera stidningen.
Omvant kan bra inredning med ratt material gora stadningen enkel.

Ni som forening ska kunna erbjuda era medlemmar bra forhallanden
sa att deras héalsa inte dventyras. Las darfor detta hiafte som innehaller
rekommendationer om:

e Inredning av skjutbanor
e Rengoring av skjutbanor

e Personlig hygien

e Utomhusbanor




Optimal inredning

Ytan pa golv, viggar och tak

Ar golv, viggar och tak gjorda av hdrda och sldta material kan det
vara nodvandigt att ljuddampa, t.ex. genom att taket klas med 25 mm
akustikplattor.

Golvet bor tackas med linoleum-, vinyl- eller gummigolv sa att det dr enkelt
att stada regelbundet. Golvet kan dven vara ett malat betonggolv.

Viaggen vid skjutplatsen och fram till cirka 1 meter framfor utsuget kan
ljuddampas med tvattbara akustikplattor som ar 30-50 mm tjocka - det
kan till exempel vara Ecophon Wall Panel eller akustiskt gips som Gyptone
Sixton 60. Resten av skjutbanan klds med 25 mm tjocka akustikplattor eller
akustiskt gips som Gyptone Sixton 60.



Skjutplatsen
Enligt sakerhetskraven ska det vid pistolskytte finnas en skarm som skil-

jer skjutplatserna at. Skirmen beklas med rengdringsvanlig yta pa bada
sidor.

Bordsskivan klds med ett reng6ringsvanligt och halkfritt material - till
exempel 4 mm gummibeldggning.
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Ventilation

Vid skjutning bildas det nitrésa gaser, kolmonoxid, blydamm och annat
damm. Denna form av luftférorening kan orsaka besvar om du under en
langre tid vistas pa en skjutbana dar det skjuts. Det ar darfor ett krav att
skjutbanor ar utrustade med mekaniskt balanserad ventilation som sadker-
staller tillracklig luftgenomstromning genom utsugning av férorenad luft
och tillforsel av frisk luft.

Inblasningen ska ske genom en egen "inblasningspase” (dysstrumpa eller
VSR dyskanal) som monteras under taket bakom skytten, nara skjutplat-
sen. For att fa en sa jamn fordelning av inblasningsluften som mojligt, och
samtidigt undvika luftvirvlar, ska inblasningspasen ticka hela rummets
bredd.

Inblasningsluften bor inte anvdndas till uppvarmning/kylning av lokalen,
utan ska halla samma temperatur som den i lokalen.

Utsugningskanalen ska monteras pa eller i golvet, 3 meter framfor skjut-
platsen. Utsugningskanalen utrustas med ett galler per skjutplats. Gallren
ska vara stallbara for att sakerstalla att samma mangd luft sugs ut genom
alla galler. Utsug ska dven finnas vid kulfaget.
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Skjutbanan ska stadas regelbundet

Pa skjutbanor finns det manga stillen som ska stidas. Det ska stddas bade
vid kulfanget och vid skjutplatsen, liksom pa skjutbord och skiljeviggar.
Véggar och golv samt ventilationsanldggning ska ocksa hallas rena.

Det ar extra viktigt att det regelbundet genomfors grundlig stddning runt
skjutplatsen, for att minimera forekomsten av bland annat blydamm och
oforbranda krutrester. Det bédsta ar att anvdnda vatten och rengorings-
medel pa alla ytor.

Golvet ska INTE sopas - blydamm virvlar da runt. Golvet ska dammsugas
och fuktmoppas. Anvand en gnistfri industridammsugare med ett HEPA-
filter som ar ett tatare filter &n normala filter.

OBS! Golvet framfor skjutplatsen, dar det finns oférbranda krutrester, ska
stadas med vatmetod.

Ventilationsanlaggningen ska rengdras. Inbldsningspasarna i ventilations-
anldggningen bor tvittas en gang om aret och filter bor antingen rengoras
eller bytas varje ar. Det ar praktiskt att ha tva uppsattningar inbladsnings-
pasar sa att underhallet kan ske utan avbrott i verksamheten.

Vid stddmoment som innebar att damm kan virvla upp boér andnings-
skydd baras.



FOLJANDE DELAR SKA GORAS RENA:

Golvet vid skjutplatsen gors rent med vatmetod
Bordet vid skjutplatsen
Avskdarmning mellan skjutplatser

Véggar bor tvittas eller dammsugas regelbundet - fran
skjutplatsen till 1 meter efter ventilationsanldggningen

Alla vaggar bor tvattas minst en gang per ar

Inblasningspasarna till ventilationen bor tvattas minst
en gang per ar




Personlig hygien ar viktigt

Vi rekommenderar att ni som foérening arbetar for att skyttarna ska fa det
till en rutin att tvatta hdnderna varje gang de har skjutit. Hing garna upp
ett plakat som paminner skytten om det.

En undersokning har visat att blydamm forflyttas. Blyet kan sitta pa han-
der och fotter, och transporteras pa det sittet runt i lokalerna. Darfor ar
rengoring och personlig hygien viktigt.




Utomhus

[ allmanhet kraver en skjutbana utomhus ingen sarskild stadning. Skilje-
vaggar och skjutbord kan dock hanteras enligt tidigare beskrivning vad
galler val av material samt rengoring.

En typ av skjutbana kraver dock speciella atgiarder och det &r ndr man
skjuter genom en ljuddampad tunnel. Oférbranda krutrester samlas i tun-
neln och detta medfor brandfara dar branden kan utvecklas explosionsar-
tat.

For att underlatta stadningen galler det dven har att valja ratt mate-
rial. Vaggar i ljudfalla och bafflar bor utformas av bullerddmpande
och brandsakert material exempelvis traullit eller stenull som klas
med glasfiber- eller geoduk for att underlatta rengoringen. Materialet
narmast skytten maste ocksa klara tryckstotar och vibrationer fran
mynningssmallen utan att ga sonder eller brytas ner.

Om ljudféllan har anlagts pd marken maste marken under ljudféllan
draneras val. Tacker man darefter botten med ca 300 mm grovt stenkross
kan man spola ner de ofdrbrdanda krutrester som hamnat i botten pa

ljudfallan.
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GODA RAD

Vi rekommenderar att alla foreningar infor stadrutiner. Det dr viktigt
att forsakra sig om att det regelbundet blir stadat pa alla nddvandiga
stallen.

Foreningen kan hdanga upp ett protokoll dar det framgar nar det senast
stadades och av vem. Foreningen kan gora ett avtal med ndgon som
ansvarar for stadningen.

Om foreningen behover tips och rad, kontakta Svenska Skyttesport-
forbundet via www.skyttesport.se.
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