Sa har gor du for att placera markeringsbandet for skeet
och Nordisk trap pa din skjutvast.

Uppdaterad den 1 augusti 2022

For att hjalpa domaren att kontrollera
gevarsstallningen skall ISSF:s
markeringsband vara fastsatt pa skjutvasten
(yttre plagg). Juryn ska tillnandahalla en
utrustningskontrollservice tillganglig for de
tavlande fran forsta traningsdagen sa att de
tavlande, om de s onskar, har mojlighet att
fa sin  utrustning  kontrollerad  fore
tavlingarna. Juryn ska under tévling gora
slumpméssiga kontroller, och varje tavlande
som bryter mot reglerna for gevéar och
markeringsbandet i skeet, ska diskvalificeras.

1. Skaffa en plan skiva av kartong eller
liknande. Skivan ska vara minst 30 x 30
cm. Stryk en vit eller fargad krita l1angs
ena kanten pa skivan. Detta ger ett
borttagbart marke pa skjutvasten som
visar var du ska placera
markeringsbandet.




2. Ta pa dig vasten oéver dina normala
skytteklader. Det kan vara nddvéndigt
att ha tva olika vastar. En for
sommarmanaderna som man har over
en skjorta eller t-tr6ja, och en annan
som anvands nar man har tjockare
trojor och regnkléder vid kallare vader.
Beroende pa vilka klader man har under
vasten kan bandets position foréndras.
Alla fickor ska vara tomma.

3. Ta ett djupt andetag och andas ut.
Slappna av i axlarna och lat armarna
hanga 16st langs kroppen.

4. BO6j langsamt underarmen uppat utan att
rora 6verarmen. Armbagen ska inte rora
sig. En linje fran axeln till armbdagen
ska vara i rat vinkel mot marken. Om
overarmen  flyttas  framat  blir
placeringen av bandet felaktig. Vik
underarmen sa att den blir horisontell
(parallell med golvet).




5. Hall skivan horisontellt med golvet med
den kritade sidan mot vasten. Lyft upp
skivan sa att den ror undersidan av
armen. Det ar viktigt att skivan halls
horisontellt utan att luta.

6. Nar skivan &r horisontell pressas den
mot vésten och rors lite i sidled. Den
lamnar da ett marke parallellt med
golvet.




7. Ta av vasten och fast bandet med dess Oversida langs kritstrecket eller nagot
under for att ha lite marginal vid framtida kontroller. Anvand manga knappnalar
sa att bandet halls pa plats langs strecket.

8. Sy fast bandet permanent med nal och
trad eller symaskin.

Materiallista

Skjutvast
Markeringsband
Pappskiva 30 x 30 cm
Vit eller fargad krita
Knappnalar

Nal och trad




