
Svenska Skyttesportförbundet Swedish Shooting Sport Federation
www.skyttesport.se

SÄSONGSUPPSTART 2026-2027
Svenska Ungdomscupen

Torsdag 8 oktober
Kl 19:00 via Teams



Agenda
• Välkomna
• Återblick
• Tips från domar’n
• Ny klassindelning
• Säsongen 2026-2027
• Ordet fritt
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HISTORIK



Säsongen 2022-2023
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2009-2023



Antal skyttar
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Vad gör vi?
• Behålla skyttar
• Få med fler föreningar, även i kretsen
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REGLER OCH BETEENDE



Några regler att tänka på
• Ledare på FOP under provskott, ett SvUC undantag
• RO kan hjälpa till att skruva
• Verbal coaching förbjuden
• Be om lov att lämna banan
• Gå tillbaka ok..
• Inga tub byten på FOP

– Byt före
– Packa ner pistol o lämna FOP
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a.Sittande 
1) Skytt sitter på stol/pall med eller utan ryggstöd.
2) Skytt tar stöd under handled/hand/kolven.
3) Stödet ska ha släta ytor, ev håligheter får vara max 25mm 

breda. Skytt får inte stödja pistol i hålighet. Den korta ryggen 
av kudden typ Norma ska vara vänd mot skytten. 
Luftpistolens kolv ska vila framför kuddens högsta punkt och 
bilda ett trebentstöd tillsammans med skyttens handleder. 
Luftpistolen hålls med raka armar och tvåhandsfattning runt 
kolven. Luftpistolens pipa, laddarm, varbygel, tub, eller 
förstock får inte vila på kudden.

4) Stöd får inte vara av klyk typ.
5) Egna kuddar får användas på tävling, men ska godkännas av 

utrustningskontrol. etc.



Skjutställning sittande:
• Raka armar, ok                   Underarmar vilar på          

stödet, fel
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a. stöd 
1) Skytt kan skjuta med stödhand, där båda händerna 

håller i kolven. 
2) Skytt kan använda stativ under kolven eller 

balansblock etc

3) Skytt kan skjuta sittande med stöd 
(gäller inte dubbelstart för sittande klasser)
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8.4.1.5 10m Pistol
d) Ingen del av kolv, stomme eller tillbehör får vidröra någon del av 

handleden. Baksidan av kolv/handstöd får ha max 90 graders vinkel. 
SvSF: dvs den ska vara riktad bort från handen. Detta gäller såväl handunderstöd 
som kolvsidorna.
e)         Änden på handstödet ska ha en vinkel om minst 30 grader eller mer relativt     

 handstödet.
f) Dessutom får den bakre delen av stomme eller kolv som är i kontakt mellan 

tumme och pekfinger, vara max 40mm djup (C). Den bakre kanten på 
kolven ska ha minst 45 graders vinkel mot pipcentrum.

g) Kurvatur (D) ska vara nedåtriktad relativt piplinjen. Kolven får inte 
omsluta handen. Kurvaturen får inte vara uppåtriktad eller parallell med 
pipan på något ställe från kolvens djupaste punkt och bakåt.
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1)Djupet tumvecket
2)Vinkel änden
3)Kurvaturen ska vara negativ, den får 

inte vara horisontell med pipan eller gå uppåt
4)Underhandstödet, minst 30 grader, 

radie max 2mm
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Min 45 grader lutning relativt pipan
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Sammanfattning
• Det är en utmaning med kolvunderstöd för 

sittande skyttar, den kan vara fördel att 
demontera stödet.

• Rak kolv underlättar
• Vi kommer inte att kontrollera kolvar på 

riksfinalen
• MEN på alla tävlingar gäller ISSF regler från 1

oktober även nationellt.
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Några regler att tänka på
• ISSF dresscode tillämpas inte, men när tillämpligt 

vänj skyttarna. 
– Hela kläder, ej cammo/ militär eller jeans
– Träningskläder funkar bra!
– Gäller även coach på FOP!
– SvUC finalen, inga kängor för stående skyttar 

(anklarna får inte vara täckta av sko, inte stå i 
strumplästen)

https://www.skyttesport.se/media/zjyjd0ub/information
-om-issf-dresscode.pdf
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ÅRETS SÄSONG



Klass Ställning

LP 8 Mixad sittande, 40 skott
LP 10 Mixad sittande, 40 skott
LP 12 Mixad sittande, 40 skott
Lp stöd Mixad tom 25 stöd 40 skott
LP 14 F Flickor stående, 40 skott
LP 14 PPojkar stående, 40 skott
LP 16 F Flickor stående, 60 skott
LP 16 PPojkar stående, 60 skott
LP 18 F Flickor stående, 60 skott
LP 18 PPojkar stående, 60 skott
LP 21 F Flickor stående, 60 skott
LP 21 PPojkar stående, 60 skott
Lp25 Mixad stående, 60 skott

2026-10-08 25



Klassning
• Lp14 skyttar kan i distriktstävling skjuta 20 extraskott 

för ranking som registreras i SkytteTA.
• På Riksfinalen skjuter Lp14 40 skott, inga extraskott.
• Skytt kan välja att klassa upp sig till Lp14 eller Lp16.
• Skytt skjuter Riksfinal i högsta klass denne startat i 
• Dubbelstart tillåten i Lp Stöd

– Dock inte med samma skjutställning som i ”andra” 
starten

• Grenstödsavgift (starttjuga) gäller inte Lp 8, Lp10, 
Lp12
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Säsongen 26-27!
• Säsongen 1 oktober – 21 mars
• Final 3-4 April i Töreboda
• Föreningsomgång
• 3 (4) distriktskval, den sista är distriktsfinal
• Planera i tid och bjud in!
• SkytteTA, men sprid inbjudan via lämpliga fora! 

Glöm inte kretsens föreningar!
• Maila resultat, ungdomscupen@skyttesport.se !
• Stötta skyttar som flyttar för utbildning att hitta 

ny förening.
• Medaljer i Sävsjö!
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SM
• SM 10m 5-7 Februari Skövde (SM vecka)
• Svenska Ungdomsmästerskapen/ SvUC final 3-4 April

Viktigt att vi uppmuntrar ungdomar att starta både i 
Töreboda och Skövde
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UTVECKLA DET VIKTIGASTE VI HAR



Ledare
• Ledare
• Tränare
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Så blir föreningen mer inkluderande
Svenska Skyttesportförbundet erbjuder två utbildningar som ger 
kunskap och verktyg för att göra skyttet mer tillgängligt för 
personer med funktionsnedsättning – oavsett gren.
Vill ni att fler ska känna sig välkomna i er förening? Svenska 
Skyttesportförbundet erbjuder nu två utbildningar som ger både 
kunskap och praktiska verktyg för att utveckla paraverksamheten. 
Det handlar om att göra skyttet tillgängligt för personer med 
rörelse- eller synnedsättning, oavsett gren.



Utbilda domare
• Repkurser under hösten
• Distans våren
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För att gå domarutbildning krävs 
att man genomfört Ledare 1!
Domarkurser efter nyår.
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ORDET ÄR FRITT



Diskussioner:

• För att gå SvSF WEB utbildningar krävs
medlemskap, föreningar uppmuntras att
subventionera medlemsavgift för föräldrar
som kan vara ledare och bidra i 
verksamheten. Grenkommiten har nytta av 
medlemssiffror.

• Fullt medlemskap och att föräldrar löser licens
är natrligtvis bäst.
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Tack för ER insatts, nu kör vi!
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