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Riktlinjer för barn och ungdomar vid tävling i Field Target. 

Enligt Barnkonventionen är alla barn till och med 18 års ålder. Inom idrottsrörelsen har vi 

dock valt att göra en distinktion mellan barn och ungdomar, eftersom det ur idrottslig syn-

vinkel finns stora skillnader mellan olika åldrar. Barn definieras därför som aktiva till och med 

tolv års ålder och ungdomar mellan 13-20 års ålder. 

”I barnidrotten leker vi och ger barnen tillfälle att pröva på olika idrotter. Att ge barnen möj-

lighet till allsidig idrottsutveckling är normgivande för verksamheten. Tävling är en del av 

leken och ska alltid ske på barnens villkor. I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi på 

breddidrott och elitinriktad idrott.” 

Barn upp till 13 år skall ha en målsman eller ledare med sig på tävling. 

För att få delta i en mästerskapstävling (SM & RM) krävs att skytten har fyllt 13 år och skall 

ha skyttekort och tävlingslicens. Vid övriga tävlingar är det obligatoriskt med skyttekort och 

tävlingslicens när skytten har fyllt 15 år. 

 

 Tävlingsverksamhet för barn ska planeras så att resandet minimeras.  
 
 Nationella mästerskap ska inte förekomma för barn, inte heller nationella tävlingar som krä-

ver kvalificering.  

 
 Rankinglistor ska inte förekomma för barn.  

 
 SF ska inte ta ut barn till landslag eller motsvarande.  

 
 SF ska inte sanktionera att barn tävlar internationellt.  

 

 

Länk till Riksidrotts Förbundets anvisningar: 

http://www.svenskidrott.se/globalassets/svenskidrott/dokument/undersidor/barn--och-

ungdomsidrott/riktlinjeranvisningar/anvisningar-for-barn-och-ungdomsidrott_bladet.pdf 
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